
 

レポート日 1 

「WEB カウンセリングを始めました！」 
   

主催：キャリアステップラボ gift 

このサイトの概要 

新型コロナウイルス感染症に対する影響は様々なところに広がっています！ 

研修中心に実施してきましたが、この時期だからこそ、on-line で「つながり」や「気づき」「発見」を提供できるようこの

サイトを立ち上げました。ここで、掲載しているメニューは、個別での実施です。 

明日から、あなたの生活の中で、または実践で活かせる支援をさせていただきます。毎年実施している研修を楽しみに

していただいていた方も、お家にいながら気軽にご相談できます。移動時間も短縮でき、あなたが相談したいときに相談で

きるチャンスが生まれます。会えないのでちょっぴり寂しい思いをされていたあなた、是非、お申し込みくださいね。 

 

【個人カウンセリング】 ※基本的に 1時間ごとのご予約となります。（zoom、skype、Line に対応） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講師 

豊富な現場経験で培った支援実績を持つ講師（国家資格 1級キャリアコンサルティング技能士）が、 

あなたのお悩みを一緒に解決していきます！ 

講師：福本由美 （http://www.heartsmile-gift.com） 

お申込み・お問合せ 

未来人財育成企業 gift（キャリアステップラボを運営しております） 

事前に下記のアドレスにご氏名、連絡先、メールアドレス、ご希望の日時をご連絡いただきましたら、追って（3日以内

に）こちらの方からご連絡をさせていただきます。 

✉info@heartsmile-gift.com 

•話しがしたいのでいろいろ聴いてほしい話を聴いてほしい

•こんなに頑張っている私をほめてほしいほめる

•何かしようと思うと不安になってしまうので勇気
づけてほしい

勇気づけ

•エントリーシート添削や面接練習、グループディ
スカッションなどの支援をしてほしい

就職支援

•自分の気持ちの取り扱い方を教えてほしいセルフコントロール

•アプローチの仕方を事例を検討したり、スーパー
ビジョンしてほしい

支援の振返り


